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آزمون بالینی ساختارمند عینی
OSCE

دکتر مهلا سلاجقه

دکتری تخصصی آموزش پزشکی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمان

1404پاییز 
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هرم میلر

Knows

Knows how

Shows how

Does

کوته پاسخ
چهارگزینه ای

جورکردنی

امتحانات عملی
OSCE

Logbook
DOPS

Mini-CEX

Performance/ 
Behavior

Knowledge

Skill 
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آزمون آسکی چیست؟
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آسکیآزمون 

مان‌زبا ایستگاه‌هاییاستوار است و در آن دانشجویان در عینیتیک ابزار ارزیابی که بر پایه اصول 

آزمونگرانشده توسط محیط‌شبیه‌سازی‌حرکت می کنند تا عملکرد حرفه ای آنها در یک مشخص‌

.مورد ارزیابی قرار گیردمعیارهای‌نمره‌دهی‌استاندارد‌و طبق آموزش‌دیده

6AMEE guide no. 81. Part I. 2013

AMEE guide no. 81. Part II. 2013

• Objective 

• Structured 

• Clinical 

• Examination



ساختار آزمون آسکی

ایستگاه اول
معاینه

ایستگاه دوم
درمان

مایستگاه سو
پروسیجر

رمایستگاه چها
معاینه

جمایستگاه پن
شرح حال

مایستگاه شش
مهارت 
ارتباطی

تمایستگاه هف
مشاوره

تمایستگاه هش
شرح حال

ایستگاه نهم
پروسیجر

ایستگاه دهم
معاینه
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حیطه های مورد ارزیابی در آزمون آسکی 

مهارت ارتباطی و 

حرفه ای 

دادن خبر بد به
بیمار

توضیح عوارض 
جراحی

گرفتن شرح حال 

بیمار با درد حاد
شکم 

معاینه فیزیکی

معاینه قلبی

انجام پروسیجر 

بخیه زدن

لوله تراشه

استدلال بالینی

تفسیر داده های
آزمایشگاهی

ریتشخیص بیما

تجویز دارو

ثبت وقایع و 

مستندات 

نوشتن شرح حال

یبرنامه تشخیص

خلاصه پرونده
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ت؟برای برگزای آسکی چه اقداماتی لازم اس
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برگزاری‌آزمون‌
آسکی

ت‌بلوپرین
آزمون

تعیین‌
زمان‌هر‌
ایستگاه

تعیین‌
تعداد‌
اایستگاه‌ه

تعیین‌
آزمونگر

نحوه‌
دهی‌نمره‌

اههر‌ایستگ

طراحی‌
ایستگاه

طراحی‌
راهنمای‌
بیمارنما

طراحی‌
سناریو

طراحی‌
راهنمای‌
آزمونگر

طراحی‌
چک‌لیست

تعیین‌
تجهیزات

سازماندهی‌
آزمون

نقشه‌
آزمون

مستندات
آزمون
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طراحی ایستگاه آزمون آسکی
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طراحی ایستگاه

طراحی 

ایستگاه 

آسکی

طراحی 
چک 
لیست 

طراحی 
سناریو

راهنمای 
آزمونگر

تعیین 
تجهیزات
مورد نیاز

طراحی 
راهنمای 

ابیمارنم
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طراحی سناریو

 اطلاعات اصلی و کلیدی مانند نام، سن، جنس و علت اصلی مراجعه بیمار

اورژانس، درمانگاه، بخش : مکان سناریو...

کاری که انتظار می رود دانشجو انجام دهد

 (در این ایستگاه لازم نیست معاینه عصبی انجام شود)کاری که انتظار می رود دانشجو انجام ندهد

امکان تعامل یا درخواست اطلاعات بیشتر از آزمونگر وجود دارد یا نه
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راهنمای آزمونگر

اطلاعات اصلی و کلیدی در مورد سناریو: خلاصه سناریو

هدف ایستگاه و آنچه از دانشجو انتظار می رود انجام دهد

آنچه باید و آنچه نباید انجام دهد، مثال می تواند با دانشجو صحبت کند یا نه: نقش آزمونگر

مثال آزمایشات بیمار: اطلاعاتی که باید در اختیار دانشجو قرار دهد

اطلاعاتی که نباید در اختیار دانشجو قرار دهد

برای مواردی که تخصص کافی در حیطه آزمون نداشته باشد: اطلاعات مرتبط بالینی.
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راهنمای بیمارنما

 ویژگی ها، خصوصیات بیمارنما مانند سن، جنس و...

زمینه اجتماعی و اقتصادی آنها

شرح بیماری تا حد امکان کامل ولی موجز و مرتبط با موضوع ایستگاه

جزئیات مربوط به احساسات و نگرانی آنها در مورد بیماری

آنچه باید انجام دهند و آنچه نباید انجام دهند و آنچه باید بگویند و آنچه نباید بگویند

 سوالاتی که باید از دانشجو بپرسند

 به همه داوطلبانیکسان‌بودن‌پاسخ‌ها‌تأکید بر
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طراحی چک لیست

 مورد در چک لیست متفاوت است25تا 8دقیقه ای از 6تا 5برای یک ایستگاه.

اگر آزمونگر، بیمارنما است تعداد آیتم ها کمتر باشد.

آیتم ها شفاف باشد و نیازی به تفسیر نداشته باشد.

ترتیب موارد فهرست، براساس توالی انجام کار لیست شود.

خصوصدرپرسیدنسواللنفادنوپاتی،برایآگزیلالمس).باشدمشاهدهقابلرفتاربراساسآیتمهر
بهگوشیگذاشتنوسط،خطاطرافناحیهپنجدرقرینهصورتبهگوشیگذاشتن)(دردمحل

(ریهقاعدهدرناحیهدودرقرینهصورت

شودخودداری"یا"،"و"بردنکاربهازوشودنوشتهآیتمیکقالبدربایدفعالیتهر. 16



تعیین تجهیزات مورد نیاز

چک لیستی از منابع لازم تهیه شود:

تعداد آزمونگرها و ناظرین•

بیمارنما یا بیمار استانداردشده، مانکن و مولاژ•

...تجهیزات مانند میکروسکوپ، میز و صندلی و •

...مستندات مشتمل بر راهنمای ایستگاه، راهنمای آزمونگر، راهنمای بیمارنما، چک لیست ها و •
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چه چیزی ارزیابی می شود؟

دادهآموزشمحتوایازقسمت هاییهمیشهوکردطرحسوالمباحثتکتکازنمی توانآزمونیکدر
.می شوندانتخابسوالطرحبرای

دادیمتعمآزمونآنسؤالاتازوسیعتریحوزهبهراآزموننتایجبتوانکهباشدطوریبایدانتخاباین.

باشدآموزشیاهدافبرمنطبقبایدمی شود،ارزیابیایستگاههردرآنچه.

. کمک می کند که محتوای سوالات را تنظیم کنیدبلوپرینت‌یاجدول‌مشخصات‌آزمون‌18



مدت هر ایستگاه

 (دقیقه زمان مطلوب4/5)دقیقه 15تا 4از

ثانیه30: زمان حرکت از یک ایستگاه به ایستگاه بعدی

دقیقه 105تا 85: زمان کل آزمون

مطمئن باشید که وظیفه در زمان تعیین شده قابل انجام است  .

اگر مطمئن نیستید از وظایف محول شده بکاهید.

آزمون‌نباید‌به‌یک‌مسابقه‌تبدیل‌شود 19



تعداد ایستگاه ها

15 ایستگاه20تا

دادتعافزایشباآزمونرواییوپایایی
توانمندیکدامهرکهایستگاه هایی

.ابدمی یافزایشمی سنجندرامستقلی

20



آزمونگر

ردمیتوان هم از افراد باتجربه و هم کم تجربه به عنوان آزمون گر استفاده ک.

نیداز آشنایی کامل آزمونگرها با چک لیست و نحوه آزمون اطمینان حاصل ک.
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انواع ایستگاه های آسکی
محدودیتمثالتوضیحاهنوع‌ایستگ

مشاهده ای
ر آزمونگر در ایستگاه حضو

دارد

هانی، معاینه تیروئید، اخذ شرح حال بیمار با ضایعات د
مار، پروسیجر لوله گذاری تراشه، دادن خبر بد به بی

آموزش به مادر باردار دیابتی

زمان بر برای 
آزمونگر

غیرمشاهده ای
خ آزمونگر حضور ندارد و پاس
ودبر روی برگه نوشته می ش

نسخه نویسی، مشاوره نمونه پاتولوژی، تفسیر 
رادیولوژی، تفسیر داده های آزمایشگاهی، تشخیص

رادیوگرافیک ارتفاع استخوان 

نبود مشاهده 
مستقیم
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دهی در هر ایستگاهنحوه نمره 

:  ویژگی های چک لیست▪

ارزش دهی به جزئیات•

همناسب برای آزمونگر کم تجرب•

:ویژگی های ارزیابی کلی▪
ارزش دهی به توانمندی•
همناسب برای آزمونگر باتجرب•
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نمره دهی در آزمون آسکی

آزموننمرهمحاسبهوایستگاه هانمراتتمامکردنجمع:جبرانی

تک تکدردانشجونمرهرسیدننصابحدبهبراساسآزموندرقبولی:غیرجبرانی
ایستگاه ها

ایستگاه هاازتعدادیبراینصابحد:جبرانینسبتا
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Killer Items 

گاهی یک اقدام فراگیر می تواند برای بیمار خطرناك باشد.

در این موارد می توان:

دادن نمره صفر به ایستگاه

هدادایستگاهاینبهصفرنمرهدهید،انجامبیماربرایمخاطره آمیزاقداماگر"کهشودذکرسوالمتندر
"میشود

یادآوری آن اقدام در راهنمای آزمونگر

گزارش اقدام توسط آزمونگر در قسمت مشخصی از فرم
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سازماندهی آزمون

مواردی که لازم است پیشاپیش تعیین گردد:

جلسه توجیهی برای آزمون شوندگان و ناظرین•

تدارك فضای فیزیکی لازم و چیدمان آن•

تعیین یک هماهنگ کننده یا مسئول آزمون از قبل•

 ،از نمی توان آغاین آزمون را تا زمانی که همه آزمونگرها یا بیمارنماها در محل و در زمان مقرر حاضر نشوند

.نمود 26



نقشه آزمون

حاصلاطمینانآزمون شوندگانحرکتمسیربودنواضحوایستگاه هاقرارگیریصحیحترتیباز
.کنید

نماییداستفادهآنانحرکتمسیرنمودنمشخصبرایراهنمافلش هایاز.

تمامیدرراآزموندراستفادهموردصوتیعلامتصدایشدنشنیدهآزمون،شروعازقبل
.نماییدکنترلاستبستهایستگاهدرکهحالیدرحتیایستگاه ها

امنیت آزمون

نحوه خروج از آزمون
27



مستندات آزمون

همه مستندات مربوط به آزمون را در یک فایل مشخص نگهداری نمایید.

(تعداد و عناوین ایستگاه ها)بلوپرینت آزمون •

راهنمای کلی آزمون شونده ها•

راهنمای آزمون شونده در هر ایستگاه•

چک لیست ها و مقیاس های نمره دهی•

راهنمای بیمارنما•

راهنمای آزمون گر•
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برگزاری‌آزمون‌
آسکی

ت‌بلوپرین
آزمون

تعیین‌
زمان‌هر‌
ایستگاه

تعیین‌
تعداد‌
اایستگاه‌ه

تعیین‌
آزمونگر

نحوه‌
دهی‌نمره‌

اههر‌ایستگ

طراحی‌
ایستگاه

طراحی‌
راهنمای‌
بیمارنما

طراحی‌
سناریو

طراحی‌
راهنمای‌
آزمونگر

طراحی‌
چک‌لیست

تعیین‌
تجهیزات

سازماندهی‌
آزمون

نقشه‌
آزمون

مستندات
آزمون
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ارد؟به نظرتان آزمون آسکی، چه مزایا و معایبی د
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محدودیت های آسکی مزایای آسکی

مشابه محیط واقعی

ه شرایط یکسان برای هم
فراگیران

ایجاد انگیزه یادگیری

پایایی و روایی مناسب

هزینه بالا

دشواری اجرای آزمون

ناتوان در سنجش برخی
مهارت ها 

ایجاد استرس و اضطراب
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سوءبرداشت های رایج آزمون آسکی

.تنیس“ چند ایستگاهی”صرفاً یک آزمون 
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سوءبرداشت های رایج آزمون آسکی

هر چه را که بتوان در انواع آزمون های 

در ایدنبکتبی یا شفاهی ارزیابی نمود 

.آسکی گنجاند
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جمع بندی

استواقعیمشابهمحیطیدردانشجویانعملکردسنجشبرایابزاریآسکیآزمون.

ودانشجوآزمونگر،راهنمایمناسبطراحیبهتوجه.نیستلیستچکطراحیشاملصرفاایستگاهطراحی
.استاهمیتحائزبیمارنما

استآزمونمحتواییرواییکنندهتضمینبلوپرینت،تدوین.
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