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باورهاي نادرست و واقعیتها در مورد خودکشی

بجلدنبالبهصرفامیکنندصحبتخودکشیمورددرکهافرادي:نادرستباور-1
.هستندتوجه

تصحبآنمورددرابتدامعمولامیمیرندخودکشیتوسطکهافرادي:واقعیت
آنهاکهچراهستندکمکجستجويدراغلبومیبرندرنجدردازآنها.میکنند

یخودکشمورددرهمیشه.انددادهدستازراامیدشانودهندانجامبایدچهنمیدانند
.همیشه.کنیدصحبتجديصورتبه

خودکشیبامیخواهندکهمیکنندصحبتاینبارهدرکهافرادي:نادرستباور-2
.ندارندخودکشتندرسعیبمیرند

میرندبخودکشیبامیخواهندکهمیکنندصحبتاینبارهدرکهافرادي:واقعیت
.میکنندخودکشیبهاقداماغلب



.میدهدرخدهندهاخطارعلایمهیچبدوناغلبخودکشی:نادرستباور-3

.داردايدهندهاخطارهاينشانههمیشهتقریباخودکشی:واقعیت

قفتوبرايشمابمیرد،خودکشیبامیگیردتصمیمفرديوقتی:نادرستباور-4

.دهیدانجامکارينمیتوانیداو

دکشیخوبهتمایلکهافراديازبسیاري.استپیشگیريقابلخودکشی:واقعیت

.کنندمتوقفرارنجودردمیخواهندصرفاآنهابمیرند؛نمیخواهنددارند

سنیواجتماعی–اقتصادينژادي،جنسیتی،خاصطبقاتفقط:نادرستباور-5
.میزنندخودکشیبهدست

.بزندخودکشیبهدستمیتواندفرديهر:واقعیت



هبدستدوبارهمیمانندزندهومیکنندخودکشیبهاقدامکهافرادي:نادرستباور-6
.نمیزنندخودکشی

مجدداقدامبارهامیمانندزندهومیکنندخودکشیبهاقدامکهافرادي:واقعیت
.داشتخواهند

.دارندمشکلمیکنندخودکشیبهاقدامکهافرادي:نادرستباور-7

تغییراتیمغزشاندردارداحتمالوهستندرنجودرددرآنها.نهنه،نه،:واقعیت
.کندخودکشیبهاقداممیتواندفرديهر.استدادهرخشیمیایی

.هستندضعیفمیکنندخودکشیبهاقدامکهافرادي:نادرستباور-8

مغزشاندردارداحتمالوهستندرنجودرددرآنها.نهنه،نه،:واقعیت

.یمیرندمخودکشیباهستندقويخیلیکهافراديگاهی.استدادهرخشیمیاییتغییراتی



رارتاثیرقتحتهدفشانمیکنندصحبتخودکشیمورددرکهافرادي:نادرستباور-9
.استدیگرانکردنکنترلودادن

هبهستندرنجودرددرمیکنندصحبتخودکشیمورددرکهافرادي.نه:واقعیت
مطالبهرايچیزصرفایاکنندکنترلرادیگرانمیخواهندآنهااینکهگفتن.دارندنیازکمک

بمیرند،یخودکشاز،اینکهازقبلافراد.استانکارکنندهوغیرمسئولانهمیکنند،جملاتی
.میزنندحرفخودکشیمورددراغلب

درشههمیبرايتمایلاینمیکنندپیداخودکشیبهتمایلافرادوقتی:نادرستباور-10
.میماندباقیآنها

،جودواینبا.میکنندپیداخودکشیتمایلاتمحدوديدورهدرافراد،اکثر:واقعیت
.کندعودخودکشیتمایلاتاستممکن



. افرادي که تمایلات خودکشی دارند قطعا میخواهند بمیرند: باور نادرست-11

د و آنها در درد و رنج هستن. اکثریت عمده ي افراد خودکش نمیخواهند بمیرند: واقعیت
هیچکس مطمئن نیست که واقعا می خواهد خودش را.خواهند این درد و رنج متوقف شودمی

(دودلی و عدم قطعیت .)بکشد 

آیا شما هرگز نباید از افراد بپرسید که آیا به خودکشی فکر میکنند و: باور نادرست-12
افکاري در مورد روش خودکشی دارند، چرا که صحبت در مورد خودکشی ممکن است آنها را

.به چنین فکري هدایت کند

ایجاد پرسیدن از افراد که آیا به خودکشی فکر میکنند در آنها فکر خودکشی: واقعیت
نید، و اهمیت دارد با افرادي که تمایلات خودکشی دارند در مورد خودکشی صحبت ککند نمی

چرا؟

نش هايکه از ذهنیت و نیت آنها بیشتر مطلع میشوید و این امکان حاصل میشود که برخی از ت

.ایجاد کننده احساسات خودکشی کاهش پیدا کند



.ندنمیزنخودکشیبهدستمدتهاآنهامیشود،بهترافرادحالوقتی:نادرستباور-13

ابکهگیرند-میتصمیمآنهاکهچرامیشودبهترافرادحالموارديدر:واقعیت
یرهایرنجوازدردزوديبهکهباشندداشتهراحسایناستممکنوبمیرندخودکشی

.یافتخواهند

زندگیکلیآنهانمیکنند،فکرخودکشیبههرگزجوانافراد:نادرستباور-14

.دارندخودرويپیش

-گاهی.هستساله15-24افراددرمیرومرگعلتسومینخودکشی:واقعیت
.میمیرندخودکشیباساله10زیرکودکان

وجودخودکشیوموادوالکلسوءمصرفمیانکمیهمبستگی:نادرستباور-15

.دارد

موادوالکلتاثیرتحتمیمیرندخودکشیتوسطکهافراديمواقع،اغلب:واقعیت

.بودند



.یستندنحمایتکسبدنبالبهدارندخودکشیبهتمایلکهافرادي:نادرستباور-16

.هستندحمایتدریافتعلاقمندافراد،ازبسیاري:واقعیت

بهاقدامعدمخوبکنندهبینیپیشویژهمذهبیگروهبهتعلق:نادرستباور-17
.استاشخاصدرخودکشی

نداشتوجود،اینباداردکنندهمحافظتنقشمذهبیباورهاياگرچه:واقعیت
.نمیشودخودکشیبهاقدامعدمموجبمذهبیباور

مورددرکنند،میاستفادهخطرکمروشهايازکهکسانی:نادرستباور-18

.نیستندجديخودکشتن

ايازروشهمیدهندانجامکاملخودکشیکهافراديکهاستدرستاین:واقعیت
انجامکاملغیرخودکشیافرادیکهکهنیستمعنابدیناینامامیکننداستفادهپرخطر

یخودکشیانمیمیرنداینکهومیکننداستفادهخطرکمروشهايازحتمامیدهند
.نمیکنند



باید ها و نباید ها 

ند که او را نادیده گرفتن این پیام را منتقل میک.علایم و نشانه های خودکشی را نادیده نگیرید 
.نمی فهمند 

.علایم و سرنخ های خودکشی را بشناسید

ودکشی و افسردگی، درماندگی ،گوشه گیری، استرس شدید، شکست  های عاطفی ،تهدید به خ
...

تهدید به خودکشی را نادیده نگیرید 



زید از قوت قلب دادن های بی مورد مثل اینکه همه چیز درست و رو به راه میشود بپرهی

موعظه نکنید یا پند و اندز ندهید

فرد را به طرح کردن انچه افکار مرگ را در او به وجود اورده است تشویق کنید 

به فرد کمک کنید تا جایگزین ها و راههای مناسب را تشخیص دهد 

به فرد یاداوری کنید که خودکشی یک راه حل دائمی برای حل یک مساله گذرا و
موقتی است 

دام با زمان خریدن و به تاخیر انداختن می تواند به عمل و اق.اشاره به گذرا بودن فکر
منجر نشود 

به لزوم دریافت کمک و مراقبت تاکید کنیم 

همراه فرد به دنبال منابع حمایتی بگردید  



رااوندمیکتهدیدفوریخطریکراخودکشیمعرضدرفردکهمیکنیداحساساگر
نگذاریدتنها

دهیدنجاتتنهاییبهراخودکشیمعرضدرفردنکنیدسعی

بهنسبتفرداناعتمادبهسازیداشکارراخودکشیموضوعاگرکهنباشیدایننگران
نجاترازندگییکرازیککردنبرملاباتوانیدمیشمامیشودواردلطمهخودتان

دهید

ودکشیخانجامازمانعنتوانیدمواردبعضیدراستممکنکهدریابیدراواقعیتاین
شوید



اقدام به خودکشی را حماسی نکنیم 

اقدام به خودکشی را به هیچ وجه توجیه نکنیم 

ه نیازی به ارائه جزییات مشروح درباره اقدام به خودکشی در دیگران نیست ب
خصوص در اجتماعات کوچک 



پیشگیری از خودکشی

 آگاهی بخشی جامعه

 آشنایی با علائم هشدار

 ترویج رفتارهای کمک خواهی

 کاهش استیگما

 ارتقاء سواد سلامت روان

 افزایش سواد خودکشی



رفرنس 

(دکتر پیروی و دکتر پورشریفی)دفترچه پیشگیری از خودکشی بتا 
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